Geschnetzeltes von der Huhnerbrust

Die HUhnerbrust in Wirfel schneiden und kraftig
wuUrzen. Den Speck in Streifen, die Birne in Wurfel
und den Lauch in Ringe schneiden.

Das Huhnerfleisch in Ol anbraten. Nun den Speck
und den Lauch hinzu geben. Kurz vor Ende die
Birnenwdurfel dazu geben. Dies nun mit Salz, Pfeffer
und Paprika abschmecken.

Den Reis laut Packung kochen und mit etwas
Butter und Salz wirzen. Den Reis auf den Teller an-
richten und das HOhnerragout darauf geben.

Guten Appetit.

mit Birnen, Speck und Butterreis

Lutaten fiir 4 Portionen

4 HOhnerbrUste

2 Birnen

8 Scheiben Bauchspeck
1/3 Stange Lauch

200 g Reis roh

15 g Butter

1 ELOI



